12:30-12:40

Chorgby PTCNT
Serca i Naczyn

Gdarisk, 4-6 grudnia 2025

Program

Czwartek, 4 grudnia 2025

KONFERENCJA

Rozpoczecie i powitanie Gosci
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

12:40-14:00

12:40-12:55

12:55-13:10

13:10-13:25

13:25-13:40

13:40-14:00

SESJA I

Zaburzenia gospodarki potasowej u pacjentéw z chorobami
serca i naczyn. Od patogenezy do leczenia

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak,

prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik

Hiperkaliemia — definicja, przyczyny, diagnostyka, obraz kliniczny i
konsekwencje. Aktualny stan wiedzy
prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak

Zapobieganie i leczenie hiperkaliemii
prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik

Hipokaliemia — definicja, przyczyny, diagnostyka, obraz kliniczny i
konsekwencje. Aktualny stan wiedzy
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Krzanowska

Zapobieganie i leczenie hipokaliemii
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Heleniak

Dyskusja panelowa — zaburzenia gospodarki potasowej w
codziennej praktyce klinicznej

prof. dr hab. n. med. Marcin Adamczak, prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik,

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Krzanowska, prof. dr hab. n. med. Zbigniew Heleniak




14:00-15:00 SESJA SPONSOROWANA PRZEZ FIRME ASTRAZENECA
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski

14:00-14:30 Niekontrolowane i oporne nadcisnienie tetnicze — rola aldosteronu
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

14:30-15:00 Hot news — doniesienia z 2025 roku — grant naukowy
prof. dr hab. n. med. Andrzej Tykarski

15:00-15:10 Przerwa

15:10-15:30 SESJA SPONSOROWANA PRZEZ FIRME MEDTRONIC
Nowe stanowisko dotyczace denerwacji nerkowej: wtasciwy
pacjent, wiasciwy moment
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

15:30-16:50 SESJA 1l
Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kalarus,
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk

15:30-15:50 Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego 2025
dotyczace nabytych wad serca
prof. dr hab. n. med. Ludmita Danitowicz-Szymanowicz

15:50-16:10 Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego 2025
dotyczace postepowania w chorobach serca w cigzy
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kalarus

16:10-16:30 Aktualizacja wytycznych Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego z 2025 roku dotyczacych dyslipidemii
lek. Stanistaw Surma

16:30-16:50 Konsensus Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego 2025

dotyczacy zdrowia psychicznego i choréb serca
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk




16:50-17:40

SES)JA 1l

Co nowego w diabetologii w 2025 roku i czego spodziewac
sie w 2026 roku? Dwugtos ekspertow

prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Dzida

08:30-09:45

08:30-08:45

08:45-09:00

09:00-09:15

09:15-09:30

09:30-09:45

Piatek, 5 grudnia 2025

KONFERENCJA

SESJA IV

W poszukiwaniu powiktan — nowe stanowisko dotyczace
postepowania w zespole metabolicznym 2025
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz,

prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

Zatozenia i gtébwne przestania nowego stanowiska
prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski

Czy leczenie otytosci moze cofngd jej powiktania narzgdowe?
dr hab. n. med., prof. CMKP Alina Kurytowicz

Kiedy jeszcze dysfunkcja rozkurczowa, a kiedy juz niewydolnos¢
serca z zachowana frakcjg wyrzutowg (HFpEF)?
prof. dr hab. n. med. Jarostaw D. Kasprzak

Sttuszczenie watroby, podwyzszone stezenie kwasu moczowego i
nasilenie stanu zapalnego — wyktadniki zaawansowania zespotu
metabolicznego?

prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

Nerki — niewinna ofiara czy wspétwinny uszkodzen narzagdowych
zespotu metabolicznego?
prof. dr hab. n. med. Beata Naumnik

09:45-10:15

SESJA SPONSOROWANA

Nawyk — przyjaciel czy wrég? O roli zmiany i optymalnych
wyboréow w terapii choréb sercowo-naczyniowych

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, prof. dr hab. n. med. Jacek Lewandowski




10:15-11:15

SESJA SPONSOROWANA PRZEZ FIRME ELI LILLY
Leczenie choroby otytosciowej w pytaniach i odpowiedziach

10:15-10:25 Od czego zacza¢ leczenie choroby otytosciowej?
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

10:25-10:40 Dlaczego wazne jest wczesne rozpoznanie i leczenie otytosci?
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk

10:40-10:55 Jak pokonywac¢ trudnosci w leczeniu choroby otytoSciowej?
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

10:55-11:10 Pacjent z otytoscig i obturacyjnym bezdechem sennym — na co
warto zwrdci¢ uwage w trakcie diagnostyki i leczenia?
dr hab. n. med. Jacek Wolf

11:10-11:15 Sesja pytan i odpowiedzi

11:15-11:30 Przerwa

11:30-12:30 SESJAV
Kobiety sa z Wenus... — sesja Sekcji Farmakoterapii
Sercowo-Naczyniowej PTK
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Marcin Wetnicki, dr hab. n. med. Michat Tomaszewski

11:30-11:45 Nadcisnienie tetnicze w cigzy i jego powiktania
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

11:45-12:00 Kobieta w cigzy w gabinecie kardiologa — co sie miesci ,w
normie”?
dr n. med. Karolina Kupczynska

12:00-12:15 Antykoncepcja hormonalna u pacjentek z czynnikami ryzyka i
chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego — co kazdy kardiolog
wiedzie¢ powinien?
dr hab. n. med. Michat Tomaszewski

12:15-12:30 Kotatania serca i zaburzenia rytmu u kobiet — kiedy nie

bagatelizowad?
dr hab. n. med. Ewa Jedrzejczyk-Patej




12:30-13:30 SESJA SPONSOROWANA
Od hiperurykemii do udaru: kompleksowe spojrzenie na
ryzyko sercowo-naczyniowe
dr hab. n. med., prof. UM w todzi, FESC Marcin Barylski,
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

13:30-14:30 SESJA SPONSOROWANA PRZEZ FIRME KRKA:
Zatrzymaj efekt domina
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk, dr hab. n. med. Marcin Wetnicki,
dr hab. n. med. Jacek Wolf, lek. Stanistaw Surma

14:30-15:15 Lunch

15:15-16:15 SESJA SPONSOROWANA PRZEZ FIRME BAUSCH HEALTH:
Przewlekte zespoty wiencowe kietkuja dwie dekady
wczesniej, niz myslisz
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Jacek Wolf

15:15-15:35 Nadcisnienie tetnicze, ktérego nie fgczymy z sercem
dr hab. n. med. Jacek Wolf

15:35-15:55 EKG, w ktérym nie widzimy niedokrwienia serca
prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski

15:55-16:15 Indywidualizacja terapii, o ktérej nie pamietamy w niedokrwieniu
serca
prof. dr hab. n. med. Jacek Lewandowski

16:15-17:00 SESJA SPONSOROWANA PRZEZ FIRME RECORDATI
Po nitce arytmii do ktebka problemu
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

16:15-16:30 Nowa arytmia komorowa — od EKG do rozpoznania niewydolnosci
Serca
dr n. med. Mikotaj Mtynski, prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski

16:30-16:45 Tachykardia u kobiety w cigzy — fizjologia czy patologia?

dr n. med. Eliza Miszkowska-Nagdrna, prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski



16:45-17:00 Na tropie arytmii u chorej po udarze — czy to tylko migotanie
przedsionkéw? Jak dtugo nalezy prowadzi¢ diagnostyke?
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski
17:00-17:20 SESJA SPONSOROWANA PRZEZ FIRME NOVO NORDISK
Nowy lek kardiologiczny dla pacjentow z otytoscia
prof. dr hab. n. med. Piotr Rozentryt
17:20-17:35 SESJA Q&A
dr hab. n. med. Jacek Wolf, prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski,
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, prof. dr hab. n. med. Piotr Rozentryt
17:35-17:45 Przerwa
17:45-19:00 SES)A VI
Przewlekta choroba nerek a farmakoterapia sercowo-
naczyniowa — sesja Sekcji Farmakoterapii Sercowo-
Naczyniowej PTK
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Marcin Wetnicki,
prof. dr hab. n. med. Mariusz Tomaniak
17:45-18:00 +Wielka czwérka” u pacjenta z niewydolnoscig serca i przewlekta
chorobg nerek — praktyczny przewodnik
dr hab. n. med. Dominika Klimczak-Tomaniak
18:00-18:15 Furosemid, torasemid, acetazolamid, hydrochlorotiazyd... — co,
kiedy i u kogo?
dr hab. n. med., prof. UMW Jan Biegus
18:15-18:30 Leczenie przeciwkrzepliwe u pacjenta z przewlektg chorobg nerek
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk
18:30-18:45 Ryzyko krwawienia vs. niedokrwienia — jak dostosowac leczenie
przeciwzakrzepowe u pacjenta z miazdzyca i przewlektg chorobg
nerek?
prof. dr hab. n. med. Mariusz Tomaniak
18:45-19:00 Nie tylko farmakoterapia: koronarografia i rewaskularyzacja w

przewlektej chorobie nerek — kiedy tak, a kiedy nie?
dr n. med. Maciej Janiszewski




19:00-19:45 SESJA VII
Zespot sercowo-mozgowy — interdyscyplinarne wyzwania
XXI wieku
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk,
dr hab. n. med. tukasz Kuzma

19:00-19:15 Wspétwystepowanie chordb sercowo-naczyniowych i mézgowo-
naczyniowych — aktualny obraz epidemiologiczny
dr hab. n. med. Matgorzata Chlabicz

19:15-19:30 Wptyw czynnikéw Srodowiskowych na 0$ serce-mézg
dr hab. n. med. tukasz KuZma

19:30-19:45 Diagnostyka zespotu sercowo-mébzgowego i strategie prewencji
wtérnej
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk

Sobota, 6 grudnia 2025

KONFERENCJA

08:30-10:15 Warsztaty EKG

prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski, prof. dr hab. n. med. Rafat Baranowski

08:30-09:15 Pacjent z rozrusznikiem serca — nie bojmy sie oceniad takiego EKG
prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski

09:15-09:30 Przerwa

09:30-10:15 Jak czyta¢ wynik badania holterowskiego?

prof. dr hab. n. med. Rafat Baranowski

10:15-11:30 SESJA VI
Pacjent z choroba otytosciowa w gabinecie: odmiennosci
diagnostyki i terapii — sesja Sekcji Farmakoterapii
Sercowo-Naczyniowej PTK
Przewodniczacy: dr hab. n. med. Marcin Wetnicki, dr n. med. Maciej Janiszewski



10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

Czy kazdy pacjent z otytoscig ma zespdt metaboliczny?
prof. dr hab. n. med. Karol Kaminski

Otytos¢ a nerki — na co zwréci¢ uwage?
lek. Stanistaw Surma

Otytos¢ a migotanie przedsionkéw — czy walczy¢ o rytm zatokowy?
Jak dawkowac leki przeciwkrzepliwe?
dr hab. n. med. Marcin Wetnicki

Zadyszka u osoby z otytoScig — czy to juz niewydolnos$¢ serca?
prof. dr hab. n. med. Jarostaw D. Kasprzak

| Ty mozesz by¢ obesitologiem! Czyli ktére leki poza
kardiologicznymi i w jakich dawkach nalezy zaleci¢ pacjentowi z
otytoscia

lek. Maria tukasiewicz

11:30-11:40

Przerwa

11:40-12:10

11:40-11:55

11:55-12:10

SESJA SPONSOROWANA PRZEZ FIRME BERLIN CHEMIE
MENARINI:

Triada ryzyka sercowo-naczyniowego — jak skutecznie
przerwac btedne koto nadcisnienia tetniczego, cukrzycy i
otytosci?

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz,

dr hab. n. med. Marta Katuzna-Oleksy

Czy mozna okietzna¢ ryzyko sercowo-naczyniowe? Skuteczne
dziatania PRZED pierwszym ostrzezeniem
prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz

Czy mozna okietzna¢ ryzyko sercowo-naczyniowe? Skuteczne
dziatania PO pierwszym ostrzezeniu
dr hab. n. med. Marta Katuzna-Oleksy

12:10-12:30

SESJA SPONSOROWANA

Niekontrolowane ci$nienie tetnicze — nieuchwytny wrég
czy wyzwanie, ktére mozemy pokonac? Sprawdzmy, co
przyniesie przysztos¢

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz




12:30-13:45

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

SESJA IX
Wyzwania kardiologii w kolejnych dekadach
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz, lek. Anna Kurasz

Nadcisnienie ztosliwe — zapomniany wrdg czy zapowiedZ nowych
wyzwan kardiologii?
prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz

Czy Al jest lepszym kardiologiem niz Ty?
prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk

Kardiologia w czasach klimatycznych wyzwan — czy nasze serca
wytrzymajg XXI wiek?
lek. Anna Kurasz

Cyborgizacja serca — przesztos¢, terazniejszosc i przysztosc¢
wspomagania krazenia
dr hab. n. med. Tomasz Urbanowicz

Epigenetyka serca — od ekspozycji do prewencji i terapii choréb
sercowo-naczyniowych
dr hab. n. med. tukasz Kuzma

13:45-14:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

SESJA X

M@j pacjent z arytmia — pospolity problem i niepospolite
rozwiazania

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Ludmita Danitowicz-Szymanowicz,

prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski

Nowoczesne mozliwosci wykrywania i monitorowania arytmii
prof. dr hab. n. med. Dariusz Koztowski

Chory z tachyarytmig — komu pomoze ablacja, a kogo leczy¢
inaczej?
lek. tukasz Dziurkowski

Chory z bradyarytmig — kogo skierowa¢ na implantacje
stymulatora?
dr hab. n. med. Szymon Budrejko

Arytmie w kardiomiopatiach — jak diagnozowa¢, jak leczy¢?
prof. dr hab. n. med. Ludmita Danitowicz-Szymanowicz




14:45 Zakonczenie Konferencji




